
 

1 - REGISTRATIEFORMULIER AGITATIE EN AGRESSIEF GEDRAG 

Registratieformulier agitatie en agressief gedrag 
 
 
Het registratieformulier wordt ingevuld door een begeleider of verzorger, in ieder geval 
iemand die in de nabijheid van de oudere verkeert en die de mate waarin de oudere 
geagiteerd is kan inschatten en beoordelen.  
Je krijgt zo een oordeel over het probleemgedrag, voordat je met elkaar in overleg gaat 
over wat eraan moet worden gedaan. 
Door het gedisciplineerd invullen van de lijst kun je in de loop van de tijd 
gedragsveranderingen vaststellen. Zo kun je ook de effecten van een bepaalde aanpak of 
medicijnen bijhouden. Dat is van belang, omdat het effect van je inspanningen soms ook 
betrekkelijk is. Maar ook als een interventie een beetje helpt, wil je dat weten én 
vasthouden. Het aardige is dat je de bereikte resultaten ook zichtbaar kunt maken in 
grafieken, door gemiddelden te berekenen over tijdsperioden. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2 - REGISTRATIEFORMULIER AGITATIE EN AGRESSIEF GEDRAG 

Registratieformulier agitatie en agressief gedrag 
 
 
Datum:  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Betreft: mw/dhr …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Instructie 
 

Hieronder beoordeel je de cliënt over het afgelopen uur voor wat betreft agitatie en 
agressie.  
 

De mate van agitatie kun je aangeven met een rapportcijfer van 0 tot 10. Daarbij 
betekent 0 geheel afwezig ofwel volledig ontspannen, 5 matig gespannen, en zo loopt de 
intensiteit op tot uiteindelijk 10: extreem geagiteerd.  
Daarna geef je de mate aan waarin er sprake was van verbaal en/of non-verbaal agressief 
gedrag. Je hebt daarbij de keuze tussen niet (0), lichte mate (1) of ernstige mate (2). Bij 
verbale agressie in lichte mate kun je denken aan mopperen, in zichzelf schelden, 
kribbig reageren (1). Bij lichte non-verbale agressie aan zacht wegduwen, een 
onbelangrijk voorwerp kapot maken (1).  
Bij ernstige verbale agressie kun je denken aan direct dreigende woorden en uitschelden 
(2) en bij ernstige non-verbale agressie aan slaan of trappen (2).  
 
 

 

Agitatie 
Geef een cijfer  
van 0-10 

 

Verbale agressie 
0 = niet 
1 = lichte mate 
2 = ernstige mate 

 

Non-verbale agressie  
0 = niet 
1 = lichte mate 
2 = ernstige mate 

07.00    

08.00    

09.00    

10.00    

11.00    

12.00    

13.00    

14.00    

15.00    

16.00    

17.00    

18.00    

19.00    

20.00    

21.00    

22.00    

23.00    

24.00    

Nacht    
 

Opmerkingen:  
 
 
 
 
 




